
Balneoterapia. El uso médico de las aguas termales a través de la historia
Directores
Dr. Luis Ovejero Ovejero. Director Médico. Balneario de Archena.
Prof. Dr. Gonzalo Matilla Séiquer. Historia Antigua. UMU.
D. José Baños Serrano. Director del Centro Arqueológico Los
Baños. Ayuntamiento de Alhama de Murcia.

Destinatarios
Profesionales y estudiantes de Ciencias de la Salud
(Medicina, Enfermería, Fisioterapia), Biología, Geología,
Historia, Geografía, Técnicos/Auxiliares en Técnicas
Termales y Estética, otros profesionales y alumnos de
Licenciaturas y Diplomaturas relacionadas. Personas
mayores y cualquier persona interesada en el tema.

Objetivos
La Región de Murcia es puntera en balneoterapia, entre
otros motivos por la larga tradición que existe gracias a
la existencia de importantes nacimientos de agua mine-
romedicinal. Entre los que destacan las surgencias de
Archena, Fortuna y Alhama. El curso pretende un acerca-
miento a los actuales tratamientos medico-balnearios, con
una mirada puesta en el pasado y una perspectiva de
futuro. Los tratamientos actuales entre otras cosas, hacen
un especial hincapié en la calidad de vida de las personas
mayores, sin descuidar otras franjas de edad.

  Lunes 13

09:45 h. Inauguración del Curso.
10:00 h. Conferencia inaugural: El agua en general:

aguas minero-medicinales y su clasificación.
Dra. Olga Canelas Galán. Médica hidróloga. Balneario
de Archena.

12:00 h. Balnearios romanos y medicina.
Prof. Dr. Gonzalo Matilla Séiquer. Especialista en
termalismo antiguo.

16:00 h. Técnicas de aplicación de los tratamientos
termales.
Dr. Luis Ovejero Ovejero. Director médico. Balneario
de Archena. Médico hidrólogo.

18:00 h. Las aguas termales de Alhama de Murcia.
Consideraciones históricas sobre su utilización.
D. José Baños Serrano. Cronista de Alhama de Murcia.

20:00 h. Visita a los Baños de Alhama de Murcia.
D. José Baños Serrano. Director del Centro Arqueológico
Los Baños. Ayuntamiento de Alhama de Murcia.

  Martes 14

10:00 h. Los balnearios islámicos.
D. Manuel Pérez Asensio. Arqueólogo. Granada.
Especialista en balnearios islámicos.

12:00 h. Medicina popular en los balnearios desde época
prerromana hasta la actualidad.
Profª. Dra. Silvia González Soutelo. Investigadora
Juan de La Cierva. Universidad Autónoma de Barcelona.
Especialista en termalismo antiguo.

16:00 h. Geología y aguas termales.
D. Luis de Ramón Sánchez. Jefe de la unidad de
actuaciones ambientales e hidrogeológicas. Geocisa. Madrid.

18:00 h. La concreción espacial de los aprovechamientos
termales. Ejemplos regionales.
Prof. Dr. Martín J. Lillo Carpio. Profesor Titular de
Geografía. Geografía Física. UMU. Especialista en balnearios
modernos.

  Miércoles 15

Actividades en el Balneario de Leana (Fortuna)

08:00 h. Salida en autobús en dirección al Balneario de
Leana (Fortuna).

09:00 h. Recepción en el Balneario de Leana (Fortuna)
por el Dr. D. Juan Carlos San José, Director
General del Balneario.

09:15 h. Las aguas carbo-gaseosas.
Dr. Juan Carlos San José Rodríguez. Director General
del Balneario de Leana (Fortuna). Médico hidrólogo.

11:15 h. Pausa. Almuerzo ofrecido por el Balneario de
Leana (Fortuna).

11:30 h. Movimiento y ejercicio físico en el medio acuático.
Dr. M. Ángel Colomer Rodríguez. Médico hidrólogo.
Balneario de Archena.

13:30 h. Visita al Balneario Romano de Fortuna.
Prof. Dr. Gonzalo Matilla Séiquer. Director de las
excavaciones arqueológicas.

16:00 h. Ambiente balneario.
D. J. Luis García Madrid. Fisioterapeuta. Antropólogo.
Balneario de Archena.

18:00 h. Prácticas termales.
- Baño, Vaporario, estufa humeda y piscina.
Dr. Juan Carlos San José Rodríguez. Director General
del Balneario de Leana (Fortuna). Médico hidrólogo.

21:00 h. Vuelta a Alhama en autobús.

  Jueves 16

Actividades en el Balneario de Archena

08:00 h. Salida en autobús en dirección al Balneario de
Archena.

08:35 h. Recepción en el Balneario de Archena por D.
Miguel Lloret, Director General del Balneario.

09:00 h. Balnearios y medicina en el siglo XXI.
Dr. Tomás Ares Güimil. Director Médico de Tesal.
Santiago de Compostela. Médico Hidrólogo.

11:00 h. Pausa. Almuerzo ofrecido por el Centro de
Estudios Termales del Balneario de Archena.

11:15 h. Cultura Balnearia en Europa.
Profª. Dra. Rosa Meijide Failde. Catedrática de
Hidrología Médica. Universidad de la Coruña.

13:15 h. Visita al Balneario de Archena por D. Juan
Lloret, conservador del Museo del Balneario.

14:00 h. Pausa. Comida ofrecida por el Centro de
Estudios Termales del Balneario de Archena.

16:00 h. Prácticas en balneoterapia.
- Prácticas activas y pasivas en los siguientes

tratamientos: lodos, masajes, estufa humeda
y baños en termas.

- Prácticas en piscinas termales.
D. Guillermo Martínez Hernández. Jefe de Baños.
Balneario Martínez.

21:00 h. Vuelta a Alhama en autobús.

  Viernes 17

09:00 h. El uso del agua en las diferentes culturas.
Dr. Juan Andrés Barroso Fernández. Médico
hidrólogo. Balneario de Archena.

11:00 h. La fisioterapia como complemento en los
tratamientos termales.
D. J. Luis García Madrid. Fisioterapeuta. Profesor de
fisioterapia de la UCAM. Hospital Virgen de la Arrixaca.

13:00 h. Coloquio: Puesta en común del curso. Valoración
y crítica.
Clausura y entrega de diplomas.

Los actos de inauguración y clausura del curso tendrán lugar en el
salón de plenos del Ayuntamiento de Alhama de Murcia.

Para las prácticas termales de Fortuna y Archena es imprescindible
traje y gorro de baño, calzado de goma y albornoz.

2010

Lugar:  Vivero de empresas para mujeres.
C/ Louis Pasteur, s/n. Alhama de Murcia.
Duración: 40 horas.
Limitación de plazas: 50 alumnos.

Precio: 95 €.
Plazo de matrícula: hasta el 6 de septiembre.
Solicitado reconocimiento de interés sanitario.

Para realizar la matrícula es imprescindible  rellenar en
la web http://www.um.es/unimar el boletín de inscripción.
El pago se podrá realizar desde la web con tarjeta de
crédito o descargar el recibo de pago y hacerlo efectivo en
las entidades bancarias: CAM, CAJAMURCIA, CAJAMAR y
BANCO SANTANDER, la matrícula quedará automática-
mente conformada una vez realizado el pago.

La matrícula y asistencia a cada curso da derecho a la
obtención del diploma acreditativo correspondiente.

Los cursos podrán suspenderse en caso de no alcanzar el
número mínimo de alumnos establecido en cada caso.

Estas actividades podrán tener reconocimiento de créditos
según la normativa de la Universidad.

Los alumnos procedentes de otras Universidades que
soliciten créditos deberán indicar los requisitos requeridos
por su Universidad de origen para el reconocimiento de
dichos créditos (certificado, diploma, programa sellado, ...).

Para más información puede contactar en:

UNIVERSIDAD INTERNACIONAL DEL MAR
C/. Actor Isidoro Máiquez, 9

30007 Murcia
Teléfonos: 868 88 8207/7262/3376/3360/3359

Fax: 868 88 38 97
E-mail: unimar@um.es

http://www.um.es/unimar

Vicerrectorado de Extensión Universitaria

PATROCINADORES GENERALES:

COLABORADORES:
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